
� Si usted tiene 65 años de edad o más o si tiene una 
 enfermedad crónica, pídale a su médico que le indique 
 qué hacer antes de que se enferme.

� Si comienza a sentirse mal, llame a su médico. Si se 
 trata a tiempo, probablemente se sentirá mejor con 
 mayor prontitud.

Mi médico me ayudó 
a combatir la gripe.
“Tengo 74 años y mi nieta quiere que la 
próxima primavera la vea graduarse en 
la universidad. Tengo una enfermedad 
cardiaca, lo que signifi ca que podría 
sufrir complicaciones serias si me da 
gripe. No he podido vacunarme este 
año. Por esta razón, le pedí a mi médico 
que me aconsejara qué hacer”.

Hable con su médico acerca de las maneras 
de reducir las complicaciones de la gripe.

Anualmente, un promedio 
de 36,000 personas, en 
su mayoría de 65 años de 
edad o más, pierden la 
vida a causa de la gripe. 

Gente verdadera.

 Soluciones verdaderas.

Visite www.cdc.gov/fl u/
Llame al 800-CDC-INFO; TTY: 800-243-7889
La mejor protección contra la gripe es 
vacunarse cuando sea posible.


